
無料パーソナル回数 ジム開館日の利用可能回数（1ヶ月） パーソナル2回目 パーソナル3回目以降
週1コース 1回 0回
週2コース 1回 1回

マスターコース 2回 4回

・休館日にパーソナル・セミパーソナル（２名まで）を受け付けます。
（人との接触は避けたいけど動きたい方）

内容は下記の通りです。

                     コロナ収束までの特別パーソナル（入会金は頂きません）。家にこもってばかりで動きたいと思う方はお越しください。

パーソナルトレーニングは全て会長が行います。

6,000円

　　　例えば、5月に週1コースの方がパーソナルトレーニングをすると、パーソナルトレーニング1回、ジム開館日のご利用が出来ません。
　　　　　　　週2コースの方がパーソナルトレーニングをすると、パーソナルトレーニング1回、開館日に1回ジムの利用が可能です
　　　　　　　マスターコースの方がパーソナルトレーニングをすると、パーソナルトレーニング２回、開館日に４回ジムの利用が可能です
　　　　　　　　　　　　　　　　　　どのコースでもパーソナルトレーニングをしなけば通常通りのご利用が可能です。

3,000円

　　　　　　　　　※ジム会員以外の方のパーソナルトレーニングは、初回お試し60分/6,000円　2回目以降50分/7,000円となります。

インストラクターとの接触も避けたい方は、インストラクターは受付にて待機します。


